
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖZGE AKÇAY 
 

 
          

Adres: Merkez Mahallesi, Cumhuriyet Meydanı, No:8 Kat:1, Akçay İş Merkezi, Persona 

Psikolojik Danışmanlık/ Gaziosmanpaşa 

  

GSM:  (551) 186 42 41  

 

E-Mail: ozgeeakcay@gmail.com

 

KİŞİSEL BİLGİLER 

 
Uyruğum: T.C. 

Doğum Tarihi: 03.08.1993 

Medeni Durum: Bekâr  
 

İŞ-STAJ TECRÜBESİ 

 

12.2018 / ……. : Özel danışmanlık merkezinde yetişkin ve cinsel terapist olarak görev 

almaktayım. 

 

07.2018 / 01.2019: Özel Gaziosmanpaşa Anasınıfında okul öncesi koordinatörü olarak görev 

aldım. 

 

08.2017 /07.2018: Özel Gaziosmanpaşa İlk ve Ortaokulu’nda okul psikoloğu olarak görev 

aldım. 

 

01.2016 / 06.2017: Gaziosmanpaşa Belediyesi Bilgi Evleri'nde ve Gençlik Merkezi’nde 

çocuk, ergen ve ailelerine danışmanlık hizmeti verdim. Ayrıca aile ve çocuklara yönelik 

seminer düzenledim. 

   

2013-2014: TEGV ‘de gönüllü   olarak çalıştım. Drama, Araştırma, Hoş geldin 

Atölyelerinde gönüllü ablalık yaptım. 

 

10.2014-12.2014: Yağmur Çocuklar Psikolojik Danışmanlık ve Özel Eğitim Merkezi’nde 

stajyer psikolog 

 



12.2014/ 03.2015: Bayrampaşa Sağlık İşleri Müdürlüğü’nde psikolog yanında gönüllü 

psikolog olarak danışan takibi ve çocuk değerlendirmeleri yaptım. 

15.09.2014/ 26.09.2014: Bakırköy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sağlığı ve Sinir Hastalıkları 

E.A. Hastanesi’nde stajyer psikolog 

 

04.2015/05.2015: İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi stajyer psikolog 

 

03.2015/05.2015: İstanbul Üniversitesi Beyazıt Çocuk Kreşi’nde Bilişsel Gelişimi İzleme ve 

Değerlendirme dersi kapsamında gözlem ve AGTE, PeaBody Resim ve Kelime Anlama Testi, 

Metropolitan Olgunluk Testi uygulanmıştır. 
 

EĞİTİM BİLGİLERİ 

 

2018-06.2019: İstanbul Ticaret Üniversitesi-Sosyal Bilimler Enstitüsü-Uygulamalı Psikoloji 

Yüksek Lisans  

2011-2015: İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü: 3.67/ 4; Yüksek onur 

derecesi ile mezun oldum.  

2007-2011: Rıfat Canayakın Lisesi ( İstanbul) – eşit ağırlık: 85.6/ 100 

2004-2007: Rami Atatürk İlköğretim Okulu  

1999-2004: Bekirsami Dedeoğlu İlköğretim Okulu  
 

SEMİNER ve KURSLAR 

 

 

Duygu Odaklı Bireysel Terapi Eğitimi,Düzey I-II (Eylül-Kasım,2022-72 saat)- Türkiye 

Duygu Odaklı Terapi Enstitüsü 

 

Kriz Dönemleri ile Baş Etme Eğitimi (Mayıs 2020- 4 saat) – Dr. Nevin Dölek  

 

Ölüm ve Yas Psikolojisi Eğitimi (Nisan 2020-8 saat)- Dr. Hakan Ertufan 

 

Nöropsikolojik Testler ve Uygulama Çalışmaları (Eylül 2018- Mayıs 2019)- İstanbul 

Ticaret Üniversitesi 

 

Süpervizyon - Vaka Analizi ve Cinsel Terapi Uygulama Çalışmaları (Ekim 2018-Nisan 

2019) –CISED(120 saat) 
 

Psikoterapi Eğitimi (Ekim 2016- 2018 ) -CISED: 12 ay teori+6 ay formulasyon+6 ay 

süpervizyon(480 saat) 

 

Prof. Dr. Vamık D. Volkan ile Psikanalitik Psikoterapi Eğitim:01.08.2018-02.09.2018(16 

saat) 

 

Prof. Dr. Vamık D. Volkan ile Kayıptan Sonra Yaşam: Komplike Yas ve Vaka 

Örnekleriyle Tekrar Yaslandırma Yöntemiyle Tedavi:23.09.2017-24.09.2017(16 saat) 

 

Minnesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri (MMPI) -Türk Psikologlar Derneği  

 

Psikolojik Testler Eğitimi:  
Bender-Gestalt Testi  



Gesell Gelişim Testi 

Frostig Gelişimsel Görsel Algı Testi 

 Ankara Gelişim Envanteri 

Cattell Zekâ Testi 2a-2b 

Metropolitan Testi, Okula Hazırlık Testi 

PeaBody Kelime Resim Testi 

Porteus Labirentleri Testi 

Good Enough – Harris Bir İnsan Çiz Testi.)  APAMER 

Beck Depresyon Ölçeği, Hamilton Anksiyete Ölçeği, Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon 

Ölçeği, Çift Uyum Ölçeği 
 

Psikoloji Günleri 'İlişkiler' İstanbul Üniversitesi - 08.05.2014-09.05.2014(12 Saat) 

 

Temel Drama Eğitimi, Araştırma Atölyesi Gönüllü Eğitimi: TEGV  tarafından verilmiştir. 

 

Psikoterapide Pratikler GENODER-Gelişim Noktası Derneği düzenleme kurulunda yer 

aldım. - 07.12.2013  (6 Saat) 

 

Beykent Üniversitesi Psikoloji Günleri Beykent Üniversitesi - 09.05.2013-10.05.2013(12 

Saat) 

 

İstanbul Üniversitesi 2. Psikoloji Günleri: “Tedavi” düzenleme kurulu ekibinde yer aldım.  

 

İstanbul Üniversitesi 3. Psikoloji Günleri:  Düzenleme kurulu ekibinde yer aldım. 

 

Psikanalitik Psikopatojide Sınırlar Sorunu İstanbul Üniversitesi - 05.04.2013-

06.04.2013(9 Saat) Seminer niteliğinde olup katılım belgesi verilmiştir 

 

Öğrenme Yaklaşımları ve Modelleri Eğitimi- TEGV - 16.03.2013-17.03.2013(12 Saat) 

 

İletişim Eğitimi  - TEGV-10.01.2013-10.01.2013(6 Saat) 

 

BİLDİRİLER 

 

 

     -Yetişkin Bağlanma Stilleri ve Romantik İlişkiden Beklentiler (Proje dersi 

kapsamında) 

 

 

BİLGİSAYAR BİLGİSİ 

 

Microsoft Office:  Word, Excel, PowerPoint, SPSS 

 

KISA ÖZGEÇMİŞ 

Özge Akçay. 

Lisansımı İstanbul Üniversitesi Psikoloji bölümünden yüksek onur derecesi alarak mezun 

oldum. İstanbul Ticaret Üniversitesi'nde yüksek lisansımı tamamladım. Üniversite yılları 

içerisinde İstanbul Üniversitesi Beyazıt Çocuk Kreşi’nde, İstanbul Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nde, Bakırköy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sağlığı ve Sinir Hastalıkları E.A. 



Hastanesi’nde, Yağmur Çocuklar Psikolojik Danışmanlık ve Özel Eğitim Merkezi’nde stajyer 

psikolog olarak görev aldım; TEGV ‘ de çocuklarla gönüllü olarak çalışmalar yürüttüm. Yine 

üniversite yılları içerisinde Bayrampaşa Sağlık İşleri Müdürlüğü’nde psikolog yanında 

gönüllü psikolog olarak danışan takibi ve çocuk değerlendirmeleri yaptım.  2 yıl 

Gaziosmanpaşa Belediyesi Bilgi Evleri’nde çocuk, ergen ve ailelerine yönelik psikolog olarak 

danışmanlık hizmeti verdim. 2 yıl Özel GOP Okulları'nda anaokulu koordinatörü ve anaokulu 

psikoloğu olarak görev aldım.  Bu süre içerisinde birçok sertifika programına katıldım, test 

eğitimleri aldım.  Psikoterapist Cem Keçe ‘den 480 saatlik psikoterapi eğitimi ve süpervizyon 

ile 120 saatlik Cinsel Terapi Uygulama Çalışmaları eğitimi aldım. Aynı zamanda İstanbul 

Ticaret Üniversite’sinden Fatma Pınar Uysal Cantürk tarafından nörolojik testler bataryasını 

tamamladım. 2022 yılında 72 saatlik Duygu Odaklı Bireysel Terapi Eğitimini tamamladım. 

Şu an kurucusu olduğum Persona Psikolojik Danışmanlık merkezinde yetişkin ve çiftlerle 

çalışmaya devam etmekteyim. 

 

BAŞLICA ÇALIŞMA ALANLARI 

Bireysel Danışmanlık 

Depresyon 

Kaygı Bozukluğu  

Özgüven Eksikliği ve Çekingenlik 

İlişki ve İletişim Sorunları 

Uyku Problemleri 

Kaygı Bozukluğu  

Evlilik ve Çift Danışmalığı 

Cinsel Danışmanlık 

Kadın ve Erkeklerde Cinsel İşlev Bozuklukları 

Vajinismus 

Nörolojik Testler 

 

 

 

  REFERANS 

 

Nilgün Ateş: Gaziosmanpaşa Belediyesi Gençlik Merkezi ve Bilgi Evleri Koordinatörü/ 0536 

313 52 40 

 

Uzm. Psk. Beyza Sevim: Bayrampaşa Sağlık İşleri Müdürlüğü Halk sağlığı/Uzman Psikolog/ 

0507 814 50 19 

 

 


